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Evento: Tito 2 en español 

Tema: ¿Hermanas, están preparadas espiritual, física y materialmente para la época de escasez? 

Anfitriona: Dina Israel y Amina Israel 

Fecha: miércoles 7 de junio de 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proverbios 31:12-18 (Reina-Valera 1960) 
12 Le da ella bien y no mal 

Todos los días de su vida. 
13 Busca lana y lino, 

Y con voluntad trabaja con sus manos. 
14 Es como nave de mercader; 

Trae su pan de lejos. 
15 Se levanta aun de noche 

Y da comida a su familia 

Y ración a sus criadas. 
16 Considera la heredad, y la compra, 

Y planta viña del fruto de sus manos. 
17 Ciñe de fuerza sus lomos, 

Y esfuerza sus brazos. 
18 Ve que van bien sus negocios; Su lámpara no se apaga de noche. 
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Proverbios 31:10-12 (Reina-Valera 1960) 
10 Mujer virtuosa, ¿quién la hallará? 

Porque su estima sobrepasa largamente a la de las piedras preciosas. 
11 El corazón de su marido está en ella confiado, 

Y no carecerá de ganancias. 
12 Le da ella bien y no mal 

Todos los días de su vida. 

➢ ¿Estamos haciendo estas cosas para convertirnos en una mujer proverbios 31? 

 

 

Romanos 15:4-9 (Reina-Valera 1960) 
4 Porque las cosas que se escribieron antes, para nuestra enseñanza se escribieron, a fin de que 

por la paciencia y la consolación de las Escrituras, tengamos esperanza. 5 Pero el Dios de la 

paciencia y de la consolación os dé entre vosotros un mismo sentir según Cristo Jesús, 6 para que 

unánimes, a una voz, glorifiquéis al Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo. 7 Por tanto, 

recibíos los unos a los otros, como también Cristo nos recibió, para gloria de Dios. 8 Pues os 

digo, que Cristo Jesús vino a ser siervo de la circuncisión para mostrar la verdad de Dios, para 

confirmar las promesas hechas a los padres, 9 y para que los gentiles glorifiquen a Dios por su 

misericordia, como está escrito: 

➢ En la historia hemos leído sobre hambruna. Hubo hambruna en el pasado, y la hambruna 

está regresando hoy día. Ya vemos las señales.  

➢ Los profetas nos han avisado y puesto al tanto de las cosas que van a pasar.  

➢ ¿Te estás preparando? 

➢ Puedes hacerlo poco a poco. Usa un poco de cada cheque. Usa los bancos de ayuda en tu 

ciudad. 

➢ No esperes a que las tiendas ya no tengan nada, para querer comenzar a guardar artículos. 

 

 

Hebreos 13:17 (Reina-Valera 1960) 
17 Obedeced a vuestros pastores, y sujetaos a ellos; porque ellos velan por vuestras almas, como 

quienes han de dar cuenta; para que lo hagan con alegría, y no quejándose, porque esto no os es 

provechoso. 

➢ Nuestros pastores nos están tratando de ayudar. Debemos obedecerlos. 

➢ Por ejemplo, podemos comenzar a guardar agua enlatada. Dura hasta 50 años.  

➢ ¿No tienes espacio en tu casa para guardar tantas cosas? Sí tienes. Solo debes ser 

creativa. Que no te importe si no se ve muy bonito.  
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Génesis 41:25-36 (Reina-Valera 1960) 
25 Entonces respondió José a Faraón: El sueño de Faraón es uno mismo; Dios ha mostrado a 

Faraón lo que va a hacer. 26 Las siete vacas hermosas siete años son; y las espigas hermosas son 

siete años: el sueño es uno mismo. 27 También las siete vacas flacas y feas que subían tras ellas, 

son siete años; y las siete espigas menudas y marchitas del viento solano, siete años serán de 

hambre. 28 Esto es lo que respondo a Faraón. Lo que Dios va a hacer, lo ha mostrado a 

Faraón. 29 He aquí vienen siete años de gran abundancia en toda la tierra de Egipto. 30 Y tras ellos 

seguirán siete años de hambre; y toda la abundancia será olvidada en la tierra de Egipto, y el 

hambre consumirá la tierra. 31 Y aquella abundancia no se echará de ver, a causa del hambre 

siguiente la cual será gravísima. 32 Y el suceder el sueño a Faraón dos veces, significa que la cosa 

es firme de parte de Dios, y que Dios se apresura a hacerla. 33 Por tanto, provéase ahora Faraón 

de un varón prudente y sabio, y póngalo sobre la tierra de Egipto. 34 Haga esto Faraón, y ponga 

gobernadores sobre el país, y quinte la tierra de Egipto en los siete años de la abundancia. 35 Y 

junten toda la provisión de estos buenos años que vienen, y recojan el trigo bajo la mano de 

Faraón para mantenimiento de las ciudades; y guárdenlo. 36 Y esté aquella provisión en depósito 

para el país, para los siete años de hambre que habrá en la tierra de Egipto; y el país no perecerá 

de hambre. 

➢ Hay tiempos de abundancia y tiempos de necesidad. 

➢ Prestemos atención. La historia se repite. 

➢ Nuestros ancestros se preparaban para los tiempos difíciles.  

➢ Aprendamos a guardar y también a producir. 

➢ ¿A quién Dios va a castigar? ¡A aquellos que no obedecen! 

 

 

Hebreos 11:1 (Reina-Valera 1960)  

Es, pues, la fe la certeza de lo que se espera, la convicción de lo que no se ve. 

➢ Nunca perdamos la fe en Dios, aun en los tiempos más difíciles.  

 

Levíticos 26:23-29 (Reina-Valera 1960) 
23 Y si con estas cosas no fuereis corregidos, sino que anduviereis conmigo en oposición, 24 yo 

también procederé en contra de vosotros, y os heriré aún siete veces por vuestros 

pecados. 25 Traeré sobre vosotros espada vengadora, en vindicación del pacto; y si buscareis 

refugio en vuestras ciudades, yo enviaré pestilencia entre vosotros, y seréis entregados en mano 

del enemigo. 26 Cuando yo os quebrante el sustento del pan, cocerán diez mujeres vuestro pan en 

un horno, y os devolverán vuestro pan por peso; y comeréis, y no os saciaréis. 
27 Si aun con esto no me oyereis, sino que procediereis conmigo en oposición, 28 yo procederé en 

contra de vosotros con ira, y os castigaré aun siete veces por vuestros pecados. 29 Y comeréis la 

carne de vuestros hijos, y comeréis la carne de vuestras hijas. 

➢ Demos gracias a Dios que tenemos a los maestros para que nos guíen. 

➢ Si has obedecido a Dios y a sus mandamientos, estarás más capacitada para recibir la 

sabiduría, y poder hacer las cosas que debemos hacer para prepararnos apropiadamente.  
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Eclesiásticos 38:4-6 (Apócrifos) 
4 Dios hace que la tierra produzca sustancias medicinales, 

y el hombre inteligente no debe despreciarlas. 
5 Dios endulzó el agua con un tronco 

para mostrar a todos su poder. 
6 Él dio la inteligencia a los hombres, 

para que lo alaben por sus obras poderosas. 

➢ Aprendamos técnicas para criar gallinas, cultivar plantas, crear jabones (hay flores que 

funcionan como jabón).  

➢ Aprendamos de nuestras generaciones anteriores. Ellas sabían sobrevivir con muy poco.  

➢ Aprendamos sobre los beneficios de cada tipo de té. Nos pueden ayudar para muchas 

condiciones tales como infecciones, problemas vaginales, dolores menstruales, y más. 

➢ Aprendamos sobre las semillas. Yo acabo de aprender recientemente que las cebollas 

nacen de las semillas que sale de una flor. 

➢ Las Abejas ayudan a la polinización. No matemos las Abejas. Usemos flores que 

atraigan las pocas Abejas que hay. Como hay pocas abejas, podemos aprender a 

polinizar las flores nosotras mismas. Por ejemplo, hay flores que abren a las 6 de la 

mañana; le tomamos el polen, y colocamos el polen en las otras flores de la misma 

planta.  

  

 

Proverbios 31:30 (Reina-Valera 1960) Engañosa es la gracia, y vana la hermosura; 

La mujer que teme a Jehová, esa será alabada. 

➢ ¿Sabes cocinar afuera o usar una hornilla? 

➢ ¿No quieres ensuciarte ni que te toque el sol? No Podemos ser así. A veces hay que 

ensuciarse. 

➢ Que no te de vergüenza ir al banco de comida, ni andar humilde.  

➢ Dices que no tienes dinero, pero… ¿Estás gastando el dinero en uñas y cosas que no 

necesitas? Este comportamiento es muy incorrecto. 

➢ Debemos aprender a cosechar alimentos y cocinar de una manera diferente y sostenible. 

➢ Aprendamos a guardar el agua que cae del Cielo. 

➢ ¿Sabes hacer tortillas? ¿Tienes molino? ¿Conoces el proceso?  

➢ Hay que ser creativas. ¿Como vas a cocinar sin gas o electricidad? 

o No todas las leñas son iguales. Hay algunas que se quedan encendidas y son 

mejor para cocinar.  
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Aprendamos sobre distintos tipos de hierbas: 

Yerba del manzo / yerba mansa (buena para heridas, quemaduras, espasmos musculares), 

moringa, romero, menta, yerba buena, aloe vera, clavo de olor, y más. 

 

Recicla botellas donde vienen las salsas.  

➢ Los frascos se pueden reusar.  

➢ Aunque a veces dañamos las tapas al abrirlas, son baratas y podemos comprar otras tapas. 

Así podemos reusar los frascos para guardar alimentos a largo plazo.  

 

Guarda franjas y borde azul.  

➢ Permanezcamos siempre enfocadas en guardar los mandamientos.  

➢ Guarda las playeras y telas que no se deshilen.  

➢ Es posible que en algún momento ya no se encuentren en las tiendas.  

 

 

Proverbios 31:10-11 (Reina-Valera 1960) 
10 Mujer virtuosa, ¿quién la hallará? 

Porque su estima sobrepasa largamente a la de las piedras preciosas. 
11 El corazón de su marido está en ella confiado, 

Y no carecerá de ganancias. 

➢ Si estás falta de espacio, usa el espacio de la manera más eficiente. 

➢ ¡No guardemos levadura! Debemos estar practicando como hacer pan sin levadura.  

➢ Guarda tus recetas para comida, remedios caseros, y toda la información que necesitas. 

Protege bien toda esa información. Laminar para proteger las páginas. 

➢ ¿Sabes coser a mano?  

 

 

Proverbios 31:21-25 (Reina-Valera 1960) 
21 No tiene temor de la nieve por su familia, 

Porque toda su familia está vestida de ropas dobles. 
22 Ella se hace tapices; 

De lino fino y púrpura es su vestido. 
23 Su marido es conocido en las puertas, 

Cuando se sienta con los ancianos de la tierra. 
24 Hace telas, y vende, 

Y da cintas al mercader. 
25 Fuerza y honor son su vestidura; 

Y se ríe de lo por venir. 

➢ Aprendamos como reciclar telas. 

➢ Aprendamos a hacer vestidos. 

➢ Aprendamos a tejer. 
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Proverbios 31:20 (Reina-Valera 1960) Alarga su mano al pobre, 

Y extiende sus manos al menesteroso. 

➢ ¡Aprende y enseña a los demás! No somos individuales. Pensemos en los demás.  

 

 

Proverbios 31:28-30 (Reina-Valera 1960) 
28 Se levantan sus hijos y la llaman bienaventurada; 

Y su marido también la alaba: 
29 Muchas mujeres hicieron el bien; 

Mas tú sobrepasas a todas. 
30 Engañosa es la gracia, y vana la hermosura; 

La mujer que teme a Jehová, esa será alabada. 

➢ No depender de los demás. 

➢ Seamos proactivas y no reactivas. 

➢ Las tribulaciones producen paciencia. 

 

 

¡El tiempo está cerca! ¡Tomen nota! No esperen más tiempo para prepararse. Tengamos temor 

del Señor. No expongamos a nuestras familias. 

 

 

Hay muchos Libros en Amazon que nos pueden ayudar. 

-Enciclopedia de las yerbas 

-Medicinas con las yerbas  

-Dispensario, herbolaria moderna: podemos aprender a usar las hierbas para combatir problemas 

tales como: ansiedad, dolor de muela, problemas menstruales, presión alta, problemas con la 

tiroides. 

-Como preservar la comida 

-“Water canning” / “Pressure canning” 

-Hacer mermeladas 

-Aprender sobre las temperaturas y condiciones necesarias para que la comida dure mucho 

tiempo 

-Como cocinar frutas y verduras  

-Alimentos que nos ayudan a sanar 

-Como hacer champú y acondicionador  

 

Oren para que Dios les dé un espíritu de querer aprender.  

No hay excusas para no saber. 
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Génesis 41:35-36 (Reina-Valera 1960) 
35 Y junten toda la provisión de estos buenos años que vienen, y recojan el trigo bajo la mano de 

Faraón para mantenimiento de las ciudades; y guárdenlo. 36 Y esté aquella provisión en depósito 

para el país, para los siete años de hambre que habrá en la tierra de Egipto; y el país no perecerá 

de hambre. 

➢ Las escrituras son bien claras. Si no te estas preparando, no crees en la biblia y no confías 

en tus maestros. 

➢ Recuerda el caos que ocurrió de un día para otro con COVID. 

 

 

Cosas que Podemos hacer en la casa: 

• Desodorante 

• Pasta dental 

• Champú 

• Almacén de carnes 

• Loción 

• Aceites 

• Condimentos en polvo 

 

 

Consejos para prepararnos para los tiempos de escasez 

• Organizarse  

• Al almacenar alimentos, siempre rotula claramente: fecha de almacén, fecha de 

expiración, identifica el producto, cualquier detalle importante. 

• Recetas: Guarda bien tus recetas. No dependas en el internet. No siempre tendremos 

YouTube. 

• Puedes colectar muchísima ayuda de los bancos de comida, incluyendo productos de 

higiene y limpieza. 
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El aire y la luz hacen que los alimentos se echen a perder 
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“Freeze-Dry” 

Con el calor se pierden nutrientes, pero con el frio, se preservan mejor. 

Precio aproximado: $3,000 
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Nuestros ancestros vivieron sin tanta tecnología. Nosotros podemos hacerlo también. Debemos 

considerar también, aprender sobre defensa personal y maneras de proteger nuestros recursos de 

personas que quieran robarnos.  

 

Estas son solo unas ideas. Esperamos que esta charla les sirva de motivación para continuar 

aprendiendo muchas cosas más. 

  

¡Vamos a abrir nuestros espíritus para aprender estas cosas! 

 

¡Shalom! ¡Que el Más Altísimo en Cristo las Bendiga! 


