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Evento: Tito 2 en español 

Tema: Si tienes un buen esposo, cuenta tus bendiciones. 

Anfitriona: Anna Israel 

Fecha: miércoles 12 de julio de 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si tienes un buen esposo, cuenta tus bendiciones. 

Un hombre israelita es un hombre verdadero. No se está quejando. Es el guardián de la familia. 

Hace la labor para Cristo y para la Iglesia. Es un servidor y un profeta de la iglesia. Es un 

proveedor. Es un maestro. Es la cabeza de la familia. No es un mujeriego. No es mentiroso. No es 

alcohólico. No te abusa. No usa drogas. Es un guerrero. Es fiel. Es trabajador. ¿Qué más esperas? 

¿Qué más queremos?¿Dónde estaríamos nosotras sin un buen esposo? Tenemos esposos buenos. 

Tenemos que apreciarlos. 
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Hay mujeres que dicen que no necesitan esposo. Algunas de nosotras le damos estrés con la boca. 

Les reclamamos cosas que queremos y no tenemos. Cogemos rencor con ellos, con la cara fea. No 

estamos caminando con el espíritu. Algunas le dicen malas palabras. Tenemos que obedecer a 

nuestros maridos. Debemos darles el respeto y el honor que se merecen. 

 

¿Qué paso con el S.P.A.? “Study, Pray, Apply” (Estudia, Ora, Aplica) 

Tenemos que estudiar, orar y aplicar. Saber las escrituras es bueno, pero es más importante 

aplicarlas. ¿Qué nos pasa? Algunas se quejan de que no tienen maridos buenos. Pero es que no los 

saben apreciar. Aprecia lo que tienes ahora porque no sabes si lo vas a perder. Piensa, dónde 

estarías tú si no tuvieses ese marido que tienes ahora.  

 

 

VIDEO: Mujeres malagradecidas, valoren a sus hombres. 

https://www.tiktok.com/@honduran4life/video/7131500206679493931?_r=1&_t=8duitkJ4Lmc  

 

 

1 Corintios 11:3 (Reina-Valera 1960) Pero quiero que sepáis que Cristo es la cabeza de todo 

varón, y el varón es la cabeza de la mujer, y Dios la cabeza de Cristo. 

• Su esposo es la cabeza de la casa. Lo que él diga es lo que va. Él no te está diciendo que 

hagas nada ilegal, ni que rompas las leyes de Dios. Tienes que hacer lo que él diga. Él no 

te está abusando. Él es el jefe de la casa. 

• Si no lo entiendes, pregúntale otra vez. No estés peleando. Presta atención. A ellos no les 

gusta estar repitiendo las cosas. 

• Si tu jefe en el lugar de trabajo te manda hacer cosas, tú lo vas a hacer. Pues, de la misma 

manera, si tu esposo te manda a hacer algo, lo debes hacer. 

 

 

Efesios 4:31 (Reina-Valera 1960) Quítense de vosotros toda amargura, enojo, ira, gritería y 

maledicencia, y toda malicia. 

• Tu esposo ve tu espíritu. Cuando estás molesta, se te nota en la cara. Él sabe si estás brava. 

No lo puedes esconder. Las mujeres virtuosas debemos tener amor, paz, paciencia, auto 

control, bondad, fe, templanza, alegría y humildad. No podemos estar caminando con ese 

espíritu de estar quejándonos. Estar molestas no es de Dios. Ten alegría en tu corazón. 

 

 

 

 

https://www.tiktok.com/@honduran4life/video/7131500206679493931?_r=1&_t=8duitkJ4Lmc
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1 Pedro 3:1 (Reina-Valera 1960) Asimismo vosotras, mujeres, estad sujetas a vuestros 

maridos; para que también los que no creen a la palabra, sean ganados sin palabra por la 

conducta de sus esposas, 

• Imagínese que usted se compra un perrito lo cuida bien, le da comida, juega con él, lo besa, 

lo soba, etc. Así el perrito se siente querido y viene a donde usted con mucha alegría. El 

perrito sabe que usted lo ama. Pero si lo empuja, lo maltrata, le grita y no le da comida, el 

perro le va a sacar los dientes y va a saber que usted no lo quiere. 

• De la misma manera, son los humanos. Tiene que tratar bien a su esposo. De lo contrario, 

él no va a querer pasar tiempo con usted. 

 

 

Proverbios 31:12 (Reina-Valera 1960) Le da ella bien y no mal todos los días de su vida. 

• ¡Seamos buenas para ellos todos los días! No solo a veces. No solo cuando estás 

contenta. ¿Quieres que él sea bueno contigo a veces o solo cuando está contento?  ¿O 

quieres que él sea bueno contigo todos los días? 

 

 

Eclesiástico 36:24 (Apócrifos) Él que obtiene una esposa empieza una posesión, una ayuda 

semejante a él, y un pilar de descanso. 

• Cuando llega su esposo a la casa, trátelo bien, dele un besito y téngale su comidita. Somos 

sus animadoras, asistentes y compañeras. Tenemos que ayudarlos. Eso no es ser su esclava. 

Somos sus amigas amorosas. 

• Algunos esposos no quieren ir a su casa porque su esposa es tan desagradable que prefieren 

irse a beber o estar con los hermanos. Usted no quiere que su marido sea así. Usted debe 

crear un ambiente en el cual su marido desee ir a su casa.  

• Los hombres no piden mucho. Nosotras somos las que nos complicamos. La mujer virtuosa 

debe ser fuerte, amable, noble, trabajadora, digna y respetuosa. 

• La casa es nuestro negocio, cuidemos nuestro negocio. 

• Aunque no somos perfectas, debemos practicar para tratar de alcanzar la perfección. 

• Vamos a tener tribulaciones y preocupaciones en el matrimonio. No podemos esperar que 

el matrimonio sea perfecto. El matrimonio puede ser casi perfecto, somos nosotras las 

personas, que por falta de examinación, lo dañamos. 
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Romanos 3:23 (Reina-Valera 1960) por cuanto todos pecaron, y están destituidos de la gloria 

de Dios, 

• Somos imperfectos. Pero Cristo nos da el tiempo para arreglarnos y convertirnos en 

perfectos. Con tiempo, podemos arreglarnos. Practiquemos los frutos del espíritu. Por eso 

tenemos que estudiar, orar y aplicar. Lo más importante es aplicar. 

 

 

Amós 3:3 (Reina-Valera 1960) ¿Andarán dos juntos, si no estuvieren de acuerdo? 

• Recuerda que el esposo es el regalo. Tú no eres el regalo. Si él está contento, la casa está 

contenta. Lo que quieren es amor, comida caliente, sexo, silencio y sumisión. Eso es todo. 

No piden mucho.  

 

 

Lucas 12:15 (Reina-Valera 1960)  Y les dijo: Mirad, y guardaos de toda avaricia; porque la vida 

del hombre no consiste en la abundancia de los bienes que posee. 

• Hay mujeres materialistas que se casan por lo que el hombre tiene. No podemos hacer 

eso. 

 

1 Tesalonicenses 5:18 (Reina-Valera 1960) Dad gracias en todo, porque esta es la voluntad de 

Dios para con vosotros en Cristo Jesús. 

• Demos gracias a Dios por todo. Dale gracias por tu vida. Dale gracias porque estás en la 

verdad. Valora todo lo que tienes. Pídele a Dios que mantenga a tu familia bien. 

• Si piensas que puedes conseguir otro esposo que sea mejor; no pienses así, probablemente 

será peor. ¡No tienes idea! Siempre piensas que otras personas están mejor que tú. Pero 

todos tienen problemas. 

 

 

VIDEO: El hombre perfecto https://www.tiktok.com/t/ZT8dCgyYe/  

Tenemos que perseverar a través de todo en el matrimonio. Tenemos que tratar de arreglar todos 

los problemas con las escrituras. 

 

 

Hebreos 13:4 (Reina-Valera 1960) Honroso sea en todos el matrimonio, y el lecho sin 

mancilla; pero a los fornicarios y a los adúlteros los juzgará Dios. 

• El matrimonio es honroso en los ojos de Dios. Tú elegiste ese hombre. 

 

https://www.tiktok.com/t/ZT8dCgyYe/
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1 Corintios 7:3-4 (Reina-Valera 1960) El marido cumpla con la mujer el deber conyugal, y 

asimismo la mujer con el marido.  La mujer no tiene potestad sobre su propio cuerpo, sino el 

marido; ni tampoco tiene el marido potestad sobre su propio cuerpo, sino la mujer. 

• Debemos cumplir ambos con el deber conyugal. 

• Cuando el marido quiere cariñito, hay que dárselo. Póngase las pilas. Tómese Tylenol o 

café si lo necesita… y para la cama      

• Póngase ropa sensual para su esposo. Ponga los niños a acostarse temprano, hagan tiempo 

para ustedes. Si él está bravo se va a calmar. Busca maneras de agradarle. Él no puede 

buscar relaciones con ninguna otra mujer. Es nuestro trabajo complacerlo cariñosamente.  

 

 

VIDEO:  La Doctora Nancy Nos Habla De Sexo Y Amor En Su Matrimonio 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=P-CzOFpNttw  

• Ten buena comunicación con tu esposo. El sexo no es el matrimonio, pero el sexo es 

parte del matrimonio. 

• Mientras más años pasan, mejor se pone. 

 

VIDEO: Amor Ciego  

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=7duvWQsgFVA  

• Debemos tener mucha paciencia en el matrimonio.  

• El matrimonio es un trabajo. 

 

 

Romanos 12:12 (Reina-Valera 1960) gozosos en la esperanza; sufridos en la tribulación; 

constantes en la oración; 

• Tengamos esperanza y paciencia. Oremos. Tengamos esperanza de que las cosas van a 

mejorar. Con Dios, salimos adelante y nada es imposible. 

• Vamos a pasar por muchas tribulaciones. ¿Si no has pasado por tribulaciones, qué tipo de 

consejos le puedes das a otras hermanas? Si no pasamos por tribulaciones no vamos a tener 

experiencias y no podremos dar buenos consejos. La paciencia es el alimento de la 

comprensión. Tengamos esperanza y no malas actitudes.  

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=P-CzOFpNttw
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=7duvWQsgFVA
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Proverbios 31:31 (Reina-Valera 1960) Dadle del fruto de sus manos, y alábenla en las puertas 

sus hechos. 

• Oremos a Dios para que nos mantenga en el espíritu. Si estudias, oras y aplicas… ¿Cómo 

tienes estos problemas? Serás conocida por tus obras. ¿Tienes buenas obras? 

 

Eclesiástico 36:22 (Apócrifos) La belleza de una mujer alegra el semblante, y un hombre no 

ama nada mejor. 

• Tu carácter y tu espíritu tiene que ser bueno, puro y amable.  No importa tu belleza (tu 

belleza no es lo más importante). Si tienes un carácter bonito, él va a ser el hombre más 

feliz del mundo.  Reconoce a tu esposo por sus grandes cualidades, su conversación, su 

amor y por guiar a la familia. Aprecia su fuerza, su trabajo, su honestidad, su amistad y su 

gratitud.  

• Yo reconozco que él es el proveedor de la casa. Lo reconozco porque es un Guerrero. Todos 

los días está peleando. Él no está seguro allá afuera, cualquier cosa le puede pasar. No 

sabes si al otro día le puede pasar algo. Es un servidor de Cristo y de la Iglesia. Yo lo 

reconozco porque es un guardián de la casa. Es un guardián de la nación de Israel. Yo 

reconozco a mi esposo porque me ha entregado muchas cosas bellas. Le doy muchas 

gracias. Le pido a Dios que lo bendiga siempre. 

 

Efesios 5:22-23 (Reina-Valera 1960) Las casadas estén sujetas a sus propios maridos, como al 

Señor;  porque el marido es cabeza de la mujer, así como Cristo es cabeza de la iglesia, la cual es 

su cuerpo, y él es su Salvador. 

• Respeta a la cabeza de tu hogar, tu esposo. 

 

Efesios 4:32 (Reina-Valera 1960) Antes sed benignos unos con otros, misericordiosos, 

perdonándoos unos a otros, como Dios también os perdonó a vosotros en Cristo. 

• Sea amorosa con su esposo.  

• Perdónelo. Si quieres que Cristo te perdone a ti, tienes que perdonar a tu marido. 

• Cristo la va a bendecir si usted es una mujer virtuosa. 

• Pregúntale a tu esposo qué grado te da: “A”, “B”, “C”, “D”, o “F”. 

• Si tu esposo actúa como el diablo o como un león, tú todavía tienes que permanecer en tu 

rol. Dios te va a evaluar a ti por lo que tú haces, no por lo que hace tu esposo.  

• Pórtense bien, no queremos escuchar ningunas quejas de ustedes. 

 

Recuerda, si tu esposo es un hombre israelita con sus pantalones bien puestos, 

cuenta tus bendiciones, ese es tu regalo. 

 

¡Shalom! ¡Que el Más Altísimo en Cristo las Bendiga! 


