Evento: Tito 2 en espaiol
Tema: Cuando tu matrimonio se enfria
Anfitriona: Anna Israel y Amina Israel
Fecha: miércoles 11 de enero de 2023

Hermana Anna

Permanezcamos en la biblia para evitar que nuestros matrimonios se enfrien. La palabra de Dios
es nuestra guia para alcanzar el éxito en nuestras vidas.

Eclesidstico 25:20 (Apécrifos) Como cuesta arenosa para los pies de un viejo,
es la mujer llena de palabras para un hombre tranquilo.
e Los hombres son felices con una mujer callada. Cuando estamos llenas de palabras,
somos como una cuesta de arena. El hombre no puede subir esa cuesta. El hombre no
puede estar en paz con una mujer que tiene muchas quejas y palabras negativas.

Pagina 1de 11




Una buena esposa es un alivio para su esposo.

alivio
definicion

TRV TRE R TATIRA T TR

2. Sensacion de tranquilidad que le queda a una persona
al ser aliviada de una preocupacion, una molestia, un
dolor, etc.

ique alivio, el tren todavia no se ha ido!

Similar

descanso consuelo mejoria

Proverbios 7:10 (Reina-Valera 1960) Cuando he aqui, una mujer le sale al encuentro,
Con atavio de ramera y astuta de corazon.
e A veces, cuando la esposa no cumple su rol segun las escrituras, viene otra mujer a
interferir. Estaviste y actiacomo ramera, y llama la atencion del esposo.
No podemos permitir esto.
Ella sabe conquistar a tu marido, como una serpiente.
Ella es calladita y le dalo que quiere.
El diablo trabaja 24 horas al dia.
Debemos estar atentas a nuestros maridos.
Lo que él diga, va. Porque el esposo es la cabeza de su familia.

VIDEO: 5 Seiiales de que tu pareja es infiel || Fanny psiquiatra
https:/www.youtube.com/watch?v=3KH{fQnPn5q0
e Mentiras continuas
e Tiene antecedentes de haber sido infiel
e  Muy celoso
e Muy irritable / Cambios de conducta de manera injustificada
e (Constantemente esconde su celular
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https://www.youtube.com/watch?v=3KHfQnPn5q0

En los casos de infidelidad, es facil senalar el dedo al que fue infiel, pero la auto examinacion es
esencial. Es posible que el hombre haya comenzado a mirar a otra mujer, porque la esposa ya no
es carifiosa o simplemente ya no le provee las cosas que el necesita.

La mujer israelita respeta, ama, es sumisa, carifiosa y obediente con su esposo. También es
comprometida con el hogar.

Génesis 2:18 (Reina-Valera 1960 Y dijo Jehova Dios: No es bueno que el hombre esté solo; le
haré ayuda idonea para él.

e El hombre es el regalo.
e Laesposa debe obedecerlo.

Génesis 3:16 (Reina-Valera 1960) A la mujer dijo: Multiplicaré en gran manera los dolores en
tus prefieces; con dolor daras a luz los hijos; y tu deseo sera para tu marido, y ¢l se ensefioreara
de ti.

e Este castigo fue por nuestra desobediencia.
e Los dolores de parto y el periodo son castigos por desobediencia.
e Elesposo esel rey y el sefior de la casa. Requiere obediencia de su esposa.

Esta es la mujer del mundo:

Cuando el hombre habla, ella quiere tener la ultima palabra.
No lo respeta. Quiere mandar en la casa.

Mujer destructiva con mucha actitud.
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Eclesiastico 25:22 (Apocrifos) la mujer si mantiene a su marido estd llena de ira, desvergilienza
y mucho oprobio.

e No es agradecida y lo recibe con quejas.

e Tenemos que ser obedientes. Sino, no entraremos al reino.

e Alamujer que se le da fuerza, tiene el poder de destruir al hombre, como aprendimos con
la mama de Lemuel en proverbios.

e Dios ve todo! No podemos esconder nuestras malas acciones. Todo esta escrito en
nuestro récord.

e Situ esposo te causa molestias, tienes que aprender a perdonar.

VIDEQO: ";Se puede perdonar una infidelidad?" Dr. César Lozano
https://www.youtube.com/watch?v=AtpiuVGv2bE

e Hay que meditar en todo lo que ocurri6 antes de la infidelidad.
e ;Qué rol pude tener en esta situacion?
e ;Yo contribui en sus acciones?

Class vs home @&

jCalladita te ves mas bonita!

en la escuela en la casa con su esposo

A veces en la escuela, las hermanas son muy calladitas y respetuosas, pero cuando llegan a la casa,
no honran a sus esposos. En la casa muestran su verdadera personalidad. No debemos hacer esto.

iDios ve todo! Tal vez nos entre la idea de que podemos enganar a los hermanos y a las hermanas,
pero nunca podremos engafiar a Dios.
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https://www.youtube.com/watch?v=AtpiuVGv2bE

Lucas 17:3 (Reina-Valera 1960) Mirad por vosotros mismos. Si tu hermano pecare contra ti,
repréndele; y si se arrepintiere, perdonale.

e Debemos perdonarnos unos a los otros en la iglesia, comenzando por el esposo.
e Cristo nos perdond. De la misma manera podemos perdonar a los demas.
e Sino perdonas, vas a estar amargada.

Marcos 10:9 (Reina-Valera 1960) Por tanto, lo que Dios junto, no lo separe el hombre.

e No seamos la causa de la destruccion de nuestros propios hogares.

Romanos 14:12 (Reina-Valera 1960) De manera que cada uno de nosotros dara a Dios cuenta
de si.

e (Cada uno de nosotros dara cuenta a Dios de todas nuestras acciones, buenas y malas.
Tenemos que examinarnos a diario y ser responsable con nuestras acciones. No
debemos dedicarnos a apuntar el dedo y decir “fue tu culpa”. Tal vez fue tu culpa o fue
culpa de los dos. Atiende las cosas de Dios, sin descuidar las cosas de su esposo.

Proverbios 14:1 (Reina-Valera 1960) La mujer sabia edifica su casa; Mas la necia con sus
manos la derriba.

e Lamujer sabia arregla sus problemas con las Escritura, pero la mujer necia dafa las cosas
con sus malas actitudes. Queremos ser la mujer sabia que ayuda a edificar su casa.

Eclesiastico 26:13 (Apocrifos) El encanto de la mujer alegra a su esposo, y si es sensata, lo hace
prosperar.

e Este hombre estara mas saludable y sera mas feliz.
e Esnuestra meta, alegrar a nuestros esposos.
e Podemos ayudarlo a prosperar cuando somos sensatas.
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RECETA PARA UN
MATRIMONIO FELIZ

@ZONAEMOCIONAL

1. Menos peleas y mas abrazos.

2. Menos demandas y mas servicio.

3. Menos textos y mds conversaciones.
4. Menos criticas y mas cumplidos.

5. Menos estrés y mds risas.

6. Menos apatia y mds afecto.
7. Menos angustias y mas oracion.

ANDREASPEREZ DEQUERO
WWW.ZONAEMOCIONAL.COM

Eclesiastico 26:2 (Apdcrifos) Una mujer ejemplar hace prosperar a su marido
y le alegra los afios de su vida.

e Para que su esposo viva muchos afos, necesita paz en la casa. No necesita un Leon en la
casa. Necesita una mujer alegre y que lo alegre a él.

e Recuerden que queremos convertirnos en mujeres, proverbios 31.

e Ser una mujer israelita no es facil, requiere mucho trabajo. Tenemos mucho trabajo que
hacer. Sigue enfocada y busca maneras de mejorar tu matrimonio.

Consejos para mejorar la relacidon y evitar que termine:

La relacion de pareja es algo que se construye constantemente. Es un trabajo que nunca
termina. El amor es una decision consciente. Las mariposas que sentias cuando lo conociste...
Va a llegar un momento en que ya no las vas a sentir. Esto es normal. ;Lo que sientes al
principio, se llama enamoramiento. Luego que se vaya el enamoramiento, te vas a dar cuenta de
las necesidades de la otra persona y de sus areas de oportunidad.

Unarelacion estable implica flexibilidad. Debemos trabajar constantemente en mantenernos
saludables. Mantenernos en el espiritu y mantenernos bonitas es un trabajo constante.
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Busca consejo. Necesitas quedarte en las Escrituras y buscar consejo de los lideres. Busca
consejos de personas con experiencia y que tengan la capacidad para ayudarte.

Infidelidad. En casos de infidelidad de parte del esposo, hay cosas que podemos hacer para
arreglar la situacion. Recuerda que el matrimonio es algo que se construye constantemente.

Siempre hay cosas que podemos mejorar (ambas partes).

2 Timoteo 3:16 (Reina-Valera 1960) Toda la Escritura es inspirada por Dios, y util para
enseflar, para redargiiir, para corregir, para instruir en justicia,

e ;Siempre usemos las escrituras para instruirnos!

e Con las escrituras es que nos podemos corregir el uno al otro.

e Con las leyes de Dios, es la tinica manera de vivir correctamente, complacer a Dios y
alcanzar el Reino.

Gonoce a la perslona responsahle por
us..

Desiciones Felicidad

Acciones Reputacion
Salvacion
Palabras

Progreso
Influencia

Rpariencia
Logros

Hermana Amina

Tenemos que aprender a mirar a nuestros esposos con una visualizacion correcta. Sino lo
hacemos, lo vamos a seguir viendo como a un fulano cualquiera. El no es la persona que era
antes. El ya no es una persona regular. Ahora es un hombre de Dios.
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PROVERBIOS
29:18

DONDE NO HAY
VISION EL
PUEBLO PERECE

Proverbios 29:18 (Reina-Valera 1960) Sin profecia el pueblo se desenfrena; Mas el que guarda
la ley es bienaventurado.

e Para que el matrimonio agrade a Dios, debemos recordar las profecias. Si ti sabes que tu
sefior es la cabeza y el representante de Jesucristo en tu casa, ti no lo vas a tratar mal y no
le vas a faltar el respeto. No le vas a hacer caras, no le vas a decir que no, y lo vas a tratar
con el mayor respeto. Tenemos que empezar a cambiar la manera en que visualizamos a
nuestros sefiores. Puede ser que te tome tiempo. Ten paciencia. Mientras mas tiempo ellos
pasen esta verdad, mas van a cambiar para bien. {Vamos a emocionarnos por sus cambios
en Cristo! Nosotras no nos podemos quedar atras. Debemos cambiar con ellos. Observa a
tu esposo, observa sus necesidades. Si no quieres que tu matrimonio se enfrie, debes
siempre mantenerlo caliente. ;Quieres construir tu casa o derrumbarla con tus propias
manos?

Proverbios 31:12 (Reina-Valera 1960) Le da ella bien y no mal todos los dias de su vida.

e Esta mujer lo trata bien todos los dias de su vida. Esta mujer es dedicada. Esta mujer es
amorosa y callada. Esta mujer es paciente. Aunque llegues a tu casa cansada del trabajo,
sacudete todo ese estrés. Recibelo con alegria. Recibelo con un beso. Que ¢l se sienta
que es bienvenido. Todo se puede lograr. Tenemos que ser flexibles a lo que le gusta a
nuestro sefior. Recuerden que Dios nos hizo para ellos.

RESPONSABILIDAD SIGNIFICADO:

HACE REFERENCIA AL
COMPROMISO U OBLIGACION
DE TIPO MORAL QUE SURGE DE
LA POSIBLE EQUIVOCACION
COMETIDA POR UN INDIVIDUO
EN UN ASUNTO ESPECIFICO.
LA RESPONSABILIDAD ES,
TAMBIEN, LA OBLIGACION DE
REPARAR UN ERROR Y
COMPENSAR LOS MALES
OCASIONADOS CUANDO LA
SITUACION LO AMERITA.
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Marcos 9:29 (Reina-Valera 1960) Y les dijo: Este género con nada puede salir, sino con oracion
y ayuno.

e Laoracion y el ayuno son necesarias para salir adelante en Cristo.

ALGUNA VEZ TE HAS
PREGUNTADO ¢QUE ES TENER
VISION?

LA VISION ES LA CAPACIDAD DEL
SER HUMANO PARA VER MAS
ALLA, DEL TIEMPO Y DEL
ESPACIO, EN OTRAS PALABRAS
ES VISUALIZAR.

ESTO QUIERE DECIR, VER DESDE
LA IMAGINACION LOS
OBJETIVOS QUE SE PRETENDEN
ALCANZAR.

2 Corintios 13:5 (Reina-Valera 1960) Examinaos a vosotros mismos si estais en la fe; probaos a
vosotros mismos. (O no os conocéis a vosotros mismos, que Jesucristo estd en vosotros, a menos
que estéis reprobados?

e A algunas hermanas no les gusta pedir perdon. Eso estd muy mal si cometiste un error. Es
nuestra responsabilidad pedir perdon.

CONSTANCIA SIGNIFICADO:

1.VOLUNTAD INQUEBRANTABLE
Y CONTINUADA EN LA
DETERMINACION DE HACER
UNA COSA O EN EL MODO DE
REALIZARLA.

Mateo 5:23-24 (Reina-Valera 1960) Por tanto, si traes tu ofrenda al altar, y alli te acuerdas de
que tu hermano tiene algo contra ti, 24 deja alli tu ofrenda delante del altar, y anda, reconciliate
primero con tu hermano, y entonces ven y presenta tu ofrenda.

e Antes de ir a Dios, debemos reconciliarnos el uno con el otro.
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DEDICACION SIGNIFICADO:

SE APLICA A LA ENTREGA
INTENSA A UNA ACTIVIDAD
DETERMINADA, POR EJEMPLO, A
UNA PROFESION O TRABAJO; LA
DEDICACION ES UNA ACTITUD
MUY POSITIVA QUE PERMITE
DESARROLLAR UNA ACTIVIDAD
INTENSA; SE SUELE ASOCIAR
CON CIERTO SACRIFICIO
PERSONAL.

Efesios 4:1-4 (Reina-Valera 1960) Yo pues, preso en el Sefior, os ruego que andéis como es
digno de la vocacion con que fuisteis llamados, % con toda humildad y mansedumbre,
soportandoos con paciencia los unos a los otros en amor, 3 solicitos en guardar la unidad del
Espiritu en el vinculo de la paz; un cuerpo, y un Espiritu, como fuisteis también llamados en
una misma esperanza de vuestra vocacion;

e Debemos tener paciencia unos con otros, con amor.

Eclesiastico 10:12 (Apocrifos) El comienzo del orgullo es el poder, que hace que el hombre se
olvide de su Creador.

e Lahumildad es muy necesaria para mantener un matrimonio feliz. No podemos ser
orgullosas. Debemos admitir cuando estamos mal, sin rezongar o protestar.

HUMILDAD DEFINICION:

1. VIRTUD QUE CONSISTE EN EL
CONOCIMIENTO DE LAS PROPIAS
LIMITACIONES Y DEBILIDADES Y EN
OBRAR DE ACUERDO CON ESTE
CONOCIMIENTO.

2.SUMISION -

DEFINICION DE SUMISION:
ACCION DE SOMETERSE, SIN
CUESTIONARLOS, A LA AUTORIDAD O LA

VOLUNTAD DE OTRA PERSONA O A LO
QUE LAS CIRCUNSTANCIAS IMPONEN.
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Efesios 5:22 (Reina-Valera 1960) Las casadas estén sujetas a sus propios maridos, como al

Senor;

e Los lideres les piden a nuestros senores que den el 100%. Hagamos lo mismo por ellos. Si
nos piden que cocinemos algo que no sabemos cocinar, pues vamos a aprender. Si quieren
intimidad y estas cansada, pues dale lo que necesita. Al otro dia, no va a mirar a ninguna
otra mujer porque ya le diste lo que necesitaba. Debemos estudiar a nuestros sefiores para
saber qué le gusta y qué no le gusta. Debemos saber qué hacer y qué no hacer. A ellos les
gusta que nosotras iniciemos las relaciones intimas. Disfrutatelo y hazlo con carifio para

que €l lo disfrute también.

Efesios 6:1-2 (Reina-Valera 1960) 'Hijos, obedeced en el Sefior a vuestros padres, porque esto
es justo. 2Honra a tu padre y a tu madre, que es el primer mandamiento con promesa;

e [Esta escritura les encanta a las madres. Nos gusta decirles a nuestros hijos lo que tienen
que hacer. Y que tienen que obedecernos. ;Pero cuando nos toca a nosotras obedecer a
nuestros esposos?;Ahi? Sentimos un problema. ;Ponemos excusas? asi como nosotros
que claro, nuestros hijos nos obedezcan. Es la misma manera. Que nuestro sefior quiere

que lo obedezcamos a €l. Y que seamos obedientes con una buena actitud.

Eclesiastico 25:16 (Apocrifos) Prefiero vivir con un leén o un dragén, que vivir con una mujer

malvada.

e /Quieres que tu esposo te perciba como un leén o un dragdén? NO!

9 BENEFICIOS DEL SEXO

1.- REFUERZA LA INMUNIDAD.

2.-MEJORA EL CORAZON

3.-ALIVIA LOS DOLORES DE CABEZA Y
OTROS MALESTARES

4.-AYUDA CON LOS SINTOMAS DE LA
MENOPAUSIA

5.-REDUCE EL RIESGO DE CANCER DE
PROSTATA

6.-PROMUEVE LA SALUD MENTAL Y
ALIVIA EL STRESS

7.- QUEMA CALORIAS

8.-AYUDA A DORMIR

9.- PROLONGA LA VIDA

;Que el Mas Altisimo en Cristo las Bendiga!
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